UNIWERSYTET

MIKOLAJA KOPERNIKA

W TORUNIU

Uniwersytecki Osrodek
Wsparcia i Rozwoju Osobistego

o

Przygotuj sie do sesji!
Z pomocy

Uniwersyteckiego Osrodka Wsparcia i Rozwoju Osobistego

Zapisz sie na warsztaty:
e Nie zwlekaj! Zasady i techniki planowania czasu (26.05.2022)
e Niech Moc bedzie z Tobg! Strategie uczenia sie do egzaminéw
(30.05.2022)
¢ Uwolnij napiecie! - ruchowo-oddechowy warsztat relaksacyjny dla
studentow przed sesjg (06.06.2022).

lub skorzystaj z dostepnych na naszej stronie treningéw relaksacyjnych.

Link do formularza rejestracyjnego

Zdobytg wiedze i umiejetnosci mozesz wykorzystac
w czasie najblizszej sesji egzaminacyjne;j!



https://ankiety.umk.pl/v3/index.php/161564?newtest=Y&lang=pl

